MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

SKOLNI ROK 2025/2026

1. ZAKLADNI INFORMACE O SKOLE

Nazev a adresa skoly

ZAKLADNI SKOLA Prost&jov, ul. Dr. Horédka 24

Ztizovatel Statutarni mésto Prostéjov
nam. T. G. Masaryka 130/14, 796 01 Prost¢jov
Reditel Mgr. Petra Rubacova
Telefon 588 000 637
E-mail zshor@seznam.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Daniela Sekaninova

Telefon 588 000 653
E-mail daniela.sekaninova@zshoraka.cz
Vychovna poradkyné Mgr. Ivana Ceplova
Mgr. Simona Kulist'dkova
Telefon 588 000 653
E-mail ivana.ceplova@zshoraka.cz
simona.kulistakova@zshoraka.cz
Skolni psycholog Mgr. Iveta Kiepelova
Telefon 608 617 662
e-mail iveta.krepelova@zshoraka.cz

Konzulta¢ni hodiny

utery 7:30 — 14:00 patek 7:30 — 13:00



mailto:ivana.ceplova@zshoraka.cz

ZS Pocet tiid Pocet 7aku
1. stupeni 15 341

2. stupenl 10 212
Celkem 25 553
1.UVOD

Cilem tohoto programu je zajistit bezpecné a podpirné prostiredi pro Zaky, predchazet
rizikovému chovani a posilovat zdravé mezilidské vztahy.

Primarni prevence rizikového chovani u zaka se prioritné zamétuje na piredchazeni rozvoje

téchto rizik:
. Nasili, Sikana a kybersikana, vandalismus
. Zaskolactvi

. Navykové latky (alkohol, tabak, drogy)

. DuSevni zdravi a sebepoSkozovani

. Netolismus (zavislost na technologiich)
. Poruchy pFijmu potravy

. Bezpecnost na cesté do Skoly

Hlavnim tkolem preventivni strategie na nasi §kole je osvojovani zakladnich kompetenci v
oblasti zdravého Zivotniho stylu, duSevni hygieny a prevence a rozvoj dovednosti, které¢ vedou
u déti ke zvladani zatéZovych situaci a k odmitani vSech druht sebedestruktivniho jednant,

projevi agresivity a poruSovani zakona.




Metody a formy preventivnich aktivit

Prevence rizikového chovani je souasti naSeho SVP a prolina se jednotlivymi
predméty. Vyuzivame komunitni kruhy, projektové vyucovani, skupinovou praci, relaxacni
aktivity, pfednasky a besedy s odborniky, vytvarné soutéze, individudlni pohovory se zaky i

rodici.

2 . CHARAKTERISTIKA SKOLY

Jedna se o Skolu v okrajové ¢asti mésta, kterou navstévuje mnoho zaka z okolnich obci.

Skola pIni SVP s nazvem Skola plna pohybu a profiluje se vyukou plavani ve vlastnim bazénu

a to nejen pro nase zaky, ale i pro zaky zakladnich a matefskych $kol z okresu Prostéjov.

Skolu navitévuje 553 zakt — na |. stupni 341 zak v 15 téidach a na Il. stupni 212 zakt v 10

ttidach. Pocet chlapct a divek je vyrovnany.

V odpolednich hodinach je $kola vyuzivana i jinymi sportovnimi organizacemi, kterym je

k dispozici skolni plavecky bazén, 2 télocvi¢ny, horolezecka sténa a 3 venkovni htisté.

3. PROBLEMATIKA RIZIKOVEHO CHOVANI NA SKOLE

Uroven rizikového chovani z4ki na $kole je zjistovana prabézng, praci téidnich uditeld
a ostatnich pedagogickych pracovnikii. U¢itelé informuji osobné skolniho metodika prevence,

potazmo vychovnou poradkyni a vedeni Skoly pfi jakémkoliv ndznaku rizikového chovani.

Informace od rodict jsou ziskavany individualnimi zpravami — emailem, telefonicky,

osobné na tiidnich schuzkach a béhem individualnich konzultaci.

Informace od Zakl jsou ziskdvany dotazniky, individudlnimi zprdvami — osobné na

individualnich konzultacich, vradmci diagnostiky tfid, prozitkovymi programy nebo



prostiednictvim jejich pfipominek na Détské $kolni radé. Zakim je k dispozici schranka
diivéry ve spolecnych prostorach (spojovaci chodba). VSichni zaci jsou sezndmeni S moznosti
ji vyuzivat V ramci tfidnickych hodin a hodin prvouky a ob¢anské vychovy, rodi¢e na ttidnich
schiizkach.

Drobnéjsi vychovné problémy fesi t¥idni ucitelé ve spolupraci s rodi¢i, popt. SMP.
vychovnym poradcem, skolni psycholozkou a rodi¢i zaki, vSe podle platnych legislativnich
piedpist a $kolniho fadu. O jednani je vZidy veden zapis. Dokumentaci o vyskytu a feSeni

rizikového chovani vede a archivuje metodik prevence ve spolupraci se ZR a tfidnimi uciteli.

Skola ma vypracovany Krizovy plan, Eticky kodex pedagoga, Strategii pro praci se

zaky se Skolni netispéSnosti a Strategii pro praci se zaky S vychovnymi problémy.

V minulém Skolnim roce jsme feSili zejména nekazen Ziakd ve vyuce,
nerespektovani ucitelské autority, vulgarni chovani v ramci tfidnich kolektivii, uzivani
elektronickych cigaret, nepifiméfené vysokou omluvenou absenci a neomluvenou

absenci.

Z téchto zkusenosti vychazeji cile MPP na rok 2025/2026.

4. CILE MPP NA ROK 2025/2026

dlouhodobé:

- udit déti zakladnim moralnim hodnotam, respektovat pravidla

- ufit Zaky vhodné resit mezilidské situace a konflikty

- tikat si o pomoc pii osobnich problémech

- posilovat a podporovat socialni dovednosti zaka

- zvySovat zdravé sebevédomi zakd a podporovat otevienou komunikaci mezi
vrstevniky (ohleduplné zachézeni s informacemi o spoluzacich, podporovat piijimani
odlisnosti a respektujici vztahy mezi zaky)

- Vést zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym CEinnostem, vhodné planovat volny

¢as, posilovat rozvoj vlastnich silnych stranek



kratkodobé:

- pravidelné (min.1xmési¢né) TH zaméfené na monitorovani tfidniho klimatu, se zafazenim
aktivit podporujicich pozitivni zazitky Vv tfidnim kolektivu, zapojovani mén¢ prubojnych zakda,
podpora respektujicich vztaht

- stmelovaci aktivity s tymovym programem pro 6. ro¢. a ve tfidach, které maji nového TU
(navézat vztah ucitel/zak), ev. ve tiidach s vyskytem konfliktniho chovéni

- posilit ditvéru a otevienost ve vztahu tfidni ucitel /ucitel — zak, zdiraznit a pribézné nabizet
moznost vyuzivat konzulta¢ni hodiny k dovysvétleni uciva i k probrani osobnich problému

- pravidelné setkavani vedeni Skoly s zaky v ramci Détské Skolni rady - zapojit zaky aktivné
do fungovani skoly

- nabizet a podporovat rtizné projekty, které motivuji zaky Skoly K zajmovym ¢innostem,
ocenlovat uspésné zaky

- ptedchazeni Skolni neuspéSnosti (pfiprava na vyucovani, doufovani — uzkéd spoluprice
s SPP) a zaroveti vice pracovat s pochvalou

- vénovat zvySenou pozornost absenci zakl a ptipadna podezieni ze zaskolactvi / skrytého
zaskolactvi neprodlenc¢ fesit

- v§imat si varovnych signalii Sikanovani i nadznakil agrese, se zaméfenim na Sikanu na
socialnich sitich

- posilovat dusevni odolnost vii¢i stresu, podporovat navyky zdravého Zivotniho stylu a
odolnost vii¢i vrstevnickym tlakim na uZivani zakazanych latek, podporovat téma
duSevni hygieny

- vénovat zvySenou pozornost zaktim s problémovym chovanim

- stanoveni jasnych pravidel vramci tfid a pedagogického sboru pro feSeni drobnych

kazeniskych prestupk

cilové skupiny:

Zaci — vSichni zaci 1. — 9. ro¢niku s pfihlédnutim k détem s problémovym chovanim, ze
socidlné méné¢ podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostatecnym prospéchem a s
nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani

uditelé a vychovatelé — tizka spoluprace v ramci pedagogického tymu, spoluprace s SMP,

VP a SPP, informovanost o déni na $kole (3kolni intranet, nasténky, e-mail), dalsi vzdélavani
uciteld v prubéhu sk. roku

rodice - vSichni rodice jsou informovani o problematice rizikovych projevi chovani a jejich
feSeni (stranky Skoly, Skolni fad), zvlastni pozornost je vénovana skupindm rodict tfid, kde se

vyskytly projevy RCH.



5.ZPUSOB REALIZACE:

a/ prevence ve vyuce

Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi $koly a to v ¢innosti

vychovné ¢i vzdélavaci. Tato prace je soustavna a primétena véku zaku.

Preventivni témata jsou zarazena v naSem SVP a dle tematickych plani se nejcastéji

objevuji v nasledujicich predmétech:

1.- 5. roénik:

Prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, CJ — ¢teni, télesna vychova, vytvarna vychova, informatika

6. —9. ro¢nik:

Obé¢anské vychova, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie, CJ — literatura a sloh, informatika,

télesna vychova, vytvarna vychova, déjepis, pracovni ¢innosti — ptiprava pokrmi

1. - 5. ro¢nik - tvorba pravidel a jejich dodrzovani, vztahy mezi vrstevniky, vyuziti schranky

6. rocnik

7.

roénik

duveéry, agresivita a jeji zvladani, souziti v kolektivu, tvofeni skupin, prace ve
skupinach, zpisoby komunikace, vhodné chovani k dospélym, denni rezim a
vhodné vyuziti volného ¢asu, ucta a sebeucta, zvySovani zdravého sebevédomi,
sila pozitivniho mysleni, tolerance k odlisnostem zaku, k jejich nedostatkim,
ochrana zdravi a zdravy Zivotni styl, intimni hygiena, bezpecné vyuZivani

socialnich siti, zavislostni chovani

- tvorba a dodrzovani pravidel, zvladnuti naro¢nych situaci (zvySeny objem a
struktury uciva, stiidani uciteli apod.), sebepoznani, vzajemna komunikace,
davéra ve vztazich, vytvotreni kvalitniho kolektivu (pomoc, tolerance, respekt,

spoluprace), Sikana (vyvoj, diagnostika), kybersSikana, irazovost, vandalismus,

- zasady bezpetného internetu, kyberSikana, poruSovani spolecenskych
norem, rovnocennost a rovnopravnost, tolerance k odliSnostem, prava mensin
v CR, moralka a etika, mezilidsk4 komunikace, zdravy Zivotni styl — prevence

poruch pfijmu potravy



8. roénik - zlepSeni vztaht v kolektivu, sebepoznani, znalost moznych Zzivotnich rizik,
vhodnd naplit volného casu, respekt, schopnost spoluprace, respektovani
mensin, zdravy zplsob zivota a dusevni hygiena, trestni odpovédnost, trestna
¢innost mladeze, poskozovani lidskych prav, diskriminace, kyberSikana,

kybergrooming, HIV/AIDS, prevence trazd.

9. ro¢nik - feSeni zatézovych situaci, fasismus v Evropé€, nebezpeci nabozenskych sekt,
tisnové a krizové linky a linky bezpeci, zodpovédny pohlavni a partnersky
zivot, sexualni kriminalita, trestni zodpovédnost mladeze, nedotknutelnost
osobniho vlastnictvi, kybersikana, kybergrooming, HIV/AIDS, navykové latky
(alkohol, tabakové vyrobky, drogy, doping, 1éky)

b/ preventivni aktivity a programy pro Zaky

Specificka i1 nespecifickd prevence probihajici Vv pribéhu celého roku, celoSkolni projekty

vvvvv

A4

kdy se do organizace zapojuji Zaci z vyssSich ro¢nikd.

Vyuziti nabidky externich odbornikti z praxe a neziskovych organizaci.

- viz ptiloha Plan akei

¢/ péée o nadané

Pro sportovn& nadané zaky jsou na l. i Il. stupni uréeny speciélni plavecké tiidy. Skola
pokracuje v projektu spolku ,,Svét vzdélani — Zaci téchto tfid maji vyuku s podporou vyuky
matematiky a anglického jazyka, navic maji zafazen predmét logika a osobnostni rozvoj.

Vyuku angli¢tiny a logiky zajiSt'uji externi pedagogové.

Pravidelné se budeme ucastnit meziSkolnich sportovnich utkani.
Prospéchové vybornym zakiim se pedagogové budou vénovat V ramci pfipravy na rizné typy

védomostnich soutézi a olympiad, kterych se pravideln€ zucastiiujeme.



d/ péce 0 Zaky s neprospéchem a socialné nepodnétného prostiedi

Na 8kole pracuje 8 asistentii pedagoga.

Na skole letosni rok opét puisobi Skolni psycholozka a nové specidlni pedagozka. Kvalifikaci
specialniho pedagoga maji i 4 ucitelé.

Pokraduji pravidelné schiizky SPP (obé zastupkyng feditelky, $kolni psycholozka, SMP, VP
a metodicka 1.stupn¢), na kterych se dikladné vyhodnocuji vysledky prospéchu i chovani
zaka. Neprospivajicim zaktim bude poskytovana péce v hodinach ve formé ptimé
pedagogické podpory, ptipadné bude vypracovan IVP dle doporuceni PPP.

Rodi¢tm zakt z nepodnétného socialniho prostiedi pomtuzeme kontaktovat specializovana

pracoviste.

e/ nabidka krouzku

V odpolednich hodinach Skola nabizi pro zaky nasi skoly mnoho krouzki, které vedou nasi
ucitelé a vychovatelky SD. Krouzky postihuji iroké spektrum zajmii déti — védomostni,
rukod¢€Iné i1 sportovni.

Aktualni nabidka viz web $koly nabidka krouzki 2025/2026

f/ prace $kolni druzZiny

- $kolni druzina pracuje dle samostatného SVP, ktery rovnéz akcentuje preventivni témata.
Zamétuje se predevsim na formovani kamaradskych vztahti mezi détmi, vhodné vyuziti
volného ¢asu nabidkou krouzkii a zajmovych aktivit. VSechna oddé€leni Skolni druZiny maji
dtikladné osetfenou evidenci dochazky a zplsob uvoliiovani zakl a jejich odchodti domi ze

Skoly

6. SPOLUPRACE S RODICI :

VSsichni pracovnici Skoly se fidi Etickym kodexem.

- seznameni s MPP a SR prostfednictvim internetovych stranek
- ptimy kontakt na tfidnich schlizkach a pfi mimoskolnich aktivitach Skoly
- konzultace pro rodice s TU, s vychovnym poradcem a metodikem prevence v rdmci

konzulta¢nich hodin (info na webu Skoly) nebo kdykoli po domluvé



- ucast na akcich Skoly — vystavy, besedy s odborniky, projektové dny, Den otevienych
dveti, Uspavani ptirody, Louceni se skolnim rokem apod.
- SRPS se vyznamnou mérou podili na spolufinancovani besed, vzd&lavacich exkurzi a

motivacnich odmén pro zaky za reprezentaci §koly 1 za dobrou Skolni praci.

7. VNITRNI INFORMACNI ZDROJE

Probihaji pravidelné usekové porady. VSichni pedagogové jsou informovéani o novych

metodickych doporucenich. Vsichni pedagogové maji k dispozici veskeré materidly, které se
tykaji Skolni prevence (krizovy plan, Program proti Sikanovani, MPP).

TU pravideln& informuji SMP i VP o situaci ve svych tiidach (elektronické tabulky).

8. FINANCOVANI

Financovani aktivit primarni prevence bude zajisténo:
- vyuzivanim bezplatnych nabidek spoluprace s neziskovymi organizacemi
- vyuzivanim piispévki a dotaci mésta Prost&jova

- vyuzivanim p¥ispévki SRPS

ptispévky zakl

9. SPOLUPRACE S EXTERNIMI ORGANIZACEMI

Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje

PPP OK, pracovisté Prostéjov, Vrchlického 5, Prostéjov 796 01, tel. 582 345 139

Mgr. Kristyna Kalabisové, kalabisova@ppp-prostejov.cz




Meéstska policie v Prostéjové

Statutdrni mésto Prostéjov, nam T. G. Masaryka 130/14, 796 01 Prostéjov, odd. prevence

bezplatna infolinka: 800 900 001, tel.: 582 329 111
manazerka prevence kriminality Be. Gabriela Petrzelova, tel. 582 329 560, e-mail:
gabriela.petrzelova@prostejov.eu

Policie CR v Prost&jove

Oddg¢leni tisku a prevence, Ujezd 12, 796 01 Prostéjov , tel. 974 781 207,

e-mail : krpm.otp.prostejov@pcr.cz

Odbor sociglnich véci Prosté&jov, Magistrat mésta Prost&jova, Skolni 4

oddéleni socialni prevence

vedouci oddéleni Mgr. Be. Pavlina Dockalova, tel. 582 329 545,

e-mail: pavlina.dockalova@prostejov.eu

oddéleni socialné-pravni ochrany déti

vedouci oddéleni: Mgr. Jitka Vsetickova, tel.: 582 329 540

e-mail: jitka.vsetickova@prostejov.eu

Poradna pro rodinu

Adresa: Bezru¢ovo nam. 474, 796 01 Prostéjov 1
Telefon: +420 582 345 013
E-mail: ppr.prostejov@ssp-ol.cz

odborné socialni poradenstvi, pomoc pfi feSeni partnerskych, rodinnych i osobnich problému


mailto:gabriela.petrzelova@prostejov.eu
mailto:krpm.otp.prostejov@pcr.cz
mailto:pavlina.dockalova@prostejov.eu
mailto:jitka.vsetickova@prostejov.eu

Kontaktni a poradenska centra

P-centrum, spolek

o Adresa: Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc
o Web: www.p-centrum.cz

Telefon: +420 585 221 983
E-mail: info@p-centrum.cz

Poskytuji sluzby jako dolécovaci centrum, poradnu pro zavislosti, rodinné centrum a centrum
primarni prevence

K-centrum Olomouc — Spoleénost Podané ruce

Adresa: Sokolska 551/48, 779 00 Olomouc
Vrahovicka 329/83, 798 11 Prostéjov — Vrahovice
Telefon: +420 774 991 625
E-mail: kcentrum.ol@podaneruce.cz
Co centrum nabizi:

Poradenstvi v oblasti zavislosti, podpora pro blizké osob zavislych, individualni konzultace a
krizova intervence

Kazdé pondéli od 14:00 do 17:00 je k dispozici pracovnik na online chatu v redlném case.

KAPPA-HELP, z.s.

Kojetinska 382/11, 750 01 Pi¥erov 2
Telefon: +420 773 821 009

E-mail:office@kappa-help.cz , www.kappa-help.cz

Nabizi Siroké spektrum sluzeb — od psychologického a pravniho poradenstvi pies pomoc
lidem se zavislostmi az po podporu rodin v krizovych situacich.

CLOVEK V TISNI, o.p.s.

Adresa: Rostislavova 26, 796 01 Prostéjov
Telefon: +420 777 787 964
Konzulta¢ni hodiny: kazdé pond¢li od 8:30 do 12:00 bez objednani

Dluhové poradenstvi, terénni programy, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
podporu vzdélavani


https://www.p-centrum.cz/
https://www.kappa-help.cz/

Probac¢ni a mediaéni sluzba Prostéjov

Floriana Novaka 3, Prostéjov, tel 778 492 748

Tato sluzba pomaha fesit konflikty spojené s trestnou ¢innosti

Stredisko vychovné péce Olomouc

Adresa: tf. Svobody 26, 779 00 Olomouc
Telefon: +420 585 224 977
E-mail: svp.olomouc@ddolomouc.cz

Oficialni web Détského diagnostického ustavu Olomouc

Stiredisko vychovné péce Trsice

Adresa: TrSice 225, 783 57 TrSice

Telefon (astiedna): +420 571 641 700

Vedouci: Mgr. Sona Coufalova — +420 773 482 895
E-mail: vedouci@svp-trsice.cz

Oficialni web SVP TrSice

Ob¢ zatizeni poskytuji ambulantni i pobytové sluzby, podporu détem s rizikovym
chovanim, poradenstvi pro rodice a spolupraci se Skolami. Pokud potiebujes pomoc s
kontaktovanim nebo chces zjistit, jaké sluzby jsou pro tebe nejvhodnéjsi, rad pomuizu.

Stiredisko vychovné péée Dobra Vyhlidka Sumperk

Vyhlidka 1, Sumperk, tel. 778 445 825, email: dds@dds-spk.cz, www.dds-spc.cz

- Skolské zatizeni zaméfené na pomoc détem, mladeZi a rodinam, které se potykaji s
vychovnymi problémy, poruchami chovani nebo vztahovymi obtizemi.

nabizi:
ambulantni sluzby - konzultace pro déti, rodice, rodiny, skoly a pedagogy (po—pa 8:00-16:00)
Pobytova sluzba: Kapacita pro 8 déti, koedukované zatizeni (nepietrzity provoz)

Rodinné poradenstvi: Individuélni i skupinové konzultace


mailto:svp.olomouc@ddolomouc.cz
http://www.dduolomouc.cz/
https://www.svp-trsice.cz/kontakt
mailto:dds@dds-spk.cz
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10. PLATNA LEGISLATIVA

MPP vychazi z platnych legislativnich piedpist a ze Skolniho fadu.

Skolsky zakon & 561/2004 Sb.
*Upravuje prava a povinnosti zakl, studentl, zdkonnych zastupci 1 pedagogickych
pracovniku.

*§21 a §22 se vénuji ochrané zdravi, bezpecnosti a prevenci rizikového chovani.

Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni a ochranné vychovy

Dilezity pro spolupraci s institucemi pii feSeni zavazného rizikového chovani

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZeb

Metodické dokumenty MSMT

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ¢.j. 21291/2010-28
(obsahuje 24 ptiloh s konkrétnimi postupy pro $koly)

- Metodicky pokyn k prevenci a ieSeni Sikanovani ¢.j. MSMT-22294/2013-1

11. EVALUACE

Vyhodnoceni plnéni Minimalniho preventivniho programu skoly bude probihat

- pribézné na pravidelnych poradach s vedenim Skoly a na schiizkdch SPP
- zavérecné zhodnoceni prace a plnéné MPP na konci $kolniho roku, zavérecnd porada

S vedenim Skoly

Zpracovala: Mgr. Daniela Sekaninova, skolni metodic¢ka prevence

Schvalila : Mgr. Petra Rubacova, feditelka skoly






